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E importante ressaltar que ndo pretendemos trazer
essas praticas como uma forma de responsabilizar o
professor em relag@o a satde mental de seus alunos,
mas sim reconhecer que a autolesdo pode
acontecer ou ser identificada no ambiente escolar,
levando a escola a ter que adotar algum tipo de
posicionamento.

Dessa forma, gestores, professores e equipe escolar
desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento integral das criangas e jovens,
podendo observar e notificar sinais de alerta na
escola. Concentraremos nossos esforgos em
estratégias de prevencgdo e intervenc¢do precoce, que
comecam desde a criagcdo de um ambiente seguro e
inclusivo, até o estabelecimento de conexdes
significativas com os estudantes, bem como o
manejo das situagdes de crise quando um
comportamento autolesivo acontece no ambiente
escolar.

Lembramos que este caderno ndo substitui a orientacdo de
profissionais da sadde mental, mas acreditamos que o
conhecimento e as estratégias compartilhadas aqui
fornecerdo uma base vdlida de apoio. Quando isto é possivel,
é interessante poder colaborar com profissionais
capacitados na drea de satdde mental.



O QUE E AUTOLESAO

A autolesdo, também conhecida como automutilagdo, refere-
se ao comportamento de violéncia autodirigida - portanto, um
comportamento autodestrutivo - na qual uma pessoa inflige
lesdes fisicas em si mesma, de forma repetida e intencional. A
autolesdo pode assumir diferentes formas, como cortes,
queimaduras, arranhbes, beliscbes e demais comportamentos,
que causem escoriagodes significativas a pele e couro
cabeludo. Geralmente, as pessoas que se envolvem em
autolesdo estdo tentando lidar com emogobes dificeis, aliviar a
tensdo emocional, comunicar a necessidade de ajuda ou
buscar uma sensagdo de controle sobre seu proprio corpo.

E mais comum durante a adolescéncia, entre os 12 e 18 anos,
mas pode acontecer em qualquer idade, inclusive durante a
infancia, em que os sinais de alerta (como ansiedade, baixa
autoestima e problemas de sono) podem aparecer anos antes
da primeira autolesd@o. Os casos relatados de autolesGo em
criangas e adolescentes tém sido recorrentes nas escolas,
principalmente apds o retorno escolar pds periodo de
isolamento social pela pandemia de COVID-19 (Nearchou et al,
2020). Esse aumento de casos observados pode estar
relacionado aos diversos impactos socidis e emocionais
decorrentes do isolamento social e da pandemia.

E importante destacar que o comportamento autolesivo pode
se manifestar de diferentes formas e graus de gravidade, mas
ndo deve ser confundido com ideagdo suicida, que se refere a
pensamentos, planos ou desejos de tirar a prépria vida.
Atualmente, o DSM-V (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentuis)ﬂsepqro esse comportamento em trés
tipos:

1 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL

OF MENTAL DISORDERS (5TH ED.). ARLINGTON, VA: AMERICAN PSYCHIATRIC
PUBLISHING, 2013.
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Autoleséo sem intengdo suicida (ASIS): neste tipo, a pessoa
se envolve em comportamentos autolesivos, como cortes,
queimaduras, arranhdes ou outros métodos de autoagressdo,
sem a inteng¢do explicita de se matar.

Autolesdo com intengdo suicida: nesse caso, a pessoa se
envolve em comportamentos autolesivos com o objetivo de
causar danos graves o suficiente para resultar na sua morte.

Autoleséio como caracteristica de outros transtornos
psicolégicos: esse tipo refere-se & presenca de
comportamento autolesivo, como um sintoma secunddrio ou
caracteristica associada a outros transtornos mentais. Por
exemplo, a autoles@o pode ser uma manifestacdo de
transtornos como a depressdo, transtornos de personalidade,

transtornos alimentares ou transtornos de ansiedade.




A pratica de autoles@o &€ um importante alerta e um indicador
de que algo estd causando sofrimento emocional, portanto,
deve ser avaliada e tratada adequadamente, mesmo que
ndo apresente riscos a vida.

Transtorno de Escoriagdo:

O transtorno de escoria¢do, também conhecido como transtorno de arrancar
os cabelos ou tricotilomania, &€ um distdrbio mental em que a pessoa tem um
impulso irresistivel de arrancar os préprios cabelos, cilios, sobrancelhas ou
outros pelos do corpo. Embora a tricotilomania envolva danos fisicos ao
corpo, ndo é considerada uma forma tipica de autolesdo, uma vez que o
comportamento ndo é motivado pelas mesmas finalidades emocionais ou

psicolégicas. E importante destacar que tanto a autolesd@o quanto a
tricotilomania sdo problemas que podem afetar significativamente a vida de
uma pessoa. Se vocé ou alguém que vocé conhece estd enfrentando esses
problemas é recomenddavel buscar ajuda profissional de um médico,
psicélogo ou psiquiatra, para obter um diagnéstico adequado e receber o
tratamento necessdrio.




Principais Comportamentos Autolesivos

> Cortes ou arranhdes intencionais (utilizando facas,
navalhas, agulhas, alfinetes e demais objetos afiados ou
pontiagudos).

> Queimar a pele (com cigarros, velas ou isqueiros).

Principais Motivagcées para a Autoleséo

Segundo Harrington (2001), a autoles&o em criangas e
adolescentes é geralmente desencadeada por questdes ou
problemas de vida estressantes e continuos, tais como:
conflitos familiares, traumas psicoldgicos, problemas
escolares e bullying. A ocorréncia de comportamento
autolesivo pode ser uma maneira encontrada pela crianga
ou adolescente de lidar com essas situagdes e emogdes
dificeis, aliviar uma angUstia emocional intensa ou pressdo
psicolégica. Assim, a autoles@o pode ser compreendida
como um mecanismo de enfrentamento psicolégico, que se
utiliza de uma dor fisica, provocada intencionalmente, para
ofuscar uma dor emocional, fornecendo a sensacgdo de
controle ou distragdo tempordria do sofrimento psiquico.
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A autoles@o pode funcionar
como ferramenta para regular
emocodes avassaladoras, lidar
com conflitos ou anguastias
interpessoais e autoexpressdo. , ,

(Secretaria de Educagdo do
Mato Grosso, 2019, p. 5)




Além do alivio ou distragdo de um sofrimento emocional,
existem outros motivos para um comportamento autolesivo.
Veja na tabela abaixo um resumo dos principais tipos de
motivagdo para a ocorréncia de comportamento autolesivo em
criangas e adolescentes:

Autorregulacéo de emocgdes:

> A autolesdo diminui ou anula emogdes negativas como raiva,
tristezao, luto ou ansiedade.
> Reduz pensamentos angustiantes e pressées psicologicas.

Distragdo de sofrimento emocional:

> A autolesdo distrai momentaneamente a dor emocional,
devido a dor fisica causada.
> Distrai de situagdes estressantes e de tensdo psicologica.

Autopunic¢do ou autodepreciagéo:

> A autoles@o aparece como uma punicdo merecida diante de
alguma situagdo ou comportamento.
> Expressar raiva de si mesmo ou de uma situagdo estressante.

Autoexpressdo:

> A autolesdo ocorre devido a uma dificuldade de expresséo
(palavras ou comportamentos) perante uma situagéo
estressante ou frustrante.

> A autolesdo faz com que a pessoa se sinta parte de um
grupo no qual se identifica ou quer pertencer.

> Expressa um limite interpessoal, evidenciando uma barreira
entre o autoagressor e a agressdo de outras pessoas.

Acolhimento:

> A autolesdo faz com que a pessoa se sinta acolhida pelos
familiares ou amigos, algo que poderia ndo acontecer
caso o sofrimento psicoloégico ndo fosse convertido em
lesdes fisicas.

Dormeéncia emocional:

> A autoles@o pode surgir como um comportamento para
sentir algo mais emocionante quando a pessoa estd
enfrentando um momento de insensibilidade emocional
apds trauma psicoldgico ou sofrimento intenso.



E importante lembrar que a autoleséo ndo resolve os
problemas subjacentes e pode levar a um ciclo vicioso
de sofrimento emocional, devido a sensag¢do de culpa,
vergonha e permanéncia da dor emocional.

Vergonha/Luto Sofrimento
Emocional

Sobrecarga
Emocional

Alivio

tempordrio Ciclo da autolesdao

Autolesdo Angustia
Crescente

Fonte: WTCSB (2024, tradug@o nossa). Disponivel em:

Também é importante mencionar que muitas vezes as
motivagdes e processos ndo estdo claros para a pessoa
que se machuca intencionalmente. Parte do processo de
tratamento envolve auxiliar o jovem a reconhecer estes
fatores, com muito cuidado para ndo adotar a postura de
julgamento ou punigdo, buscando sempre a compreensdo
empdtica da situacgdo.

https://www.wtcsb.org/the-cycle-of-self-harming/. Acesso em: 6 dez. 2024.
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A autolesdo pode acontecer como uma tentativa de reduzir
sensagdes desagraddveis e este alivio acaba sendo procurado
de tempos em tempos, fazendo com que o comportamento se
repita. Portanto, situagdes dificeis podem predispor o jovem a
realizar essa pratica.

Questdes ambientais como separagdo dos pais, morte de um
dos responsaveis, ter sofrido qualquer tipo de abuso, ambiente
familiar muito instédvel emocionalmente, ser vitima de
preconceito, bullying ou cyberbullying e questées de satde
mental na familia sGo fatores que podem elevar as chances de
ocorréncia deste comportamento.

Por outro lado, algumas caracteristicas pessoais também
podem aumentar a probabilidade do individuo se autolesionar,
como dificuldades nos relacionamentos em geral, depressdo,
ansiedade, abuso de dlcool ou outras drogas, impulsividade,
baixa autoestima, dificuldade na resolugdo de problemas,
perfeccionismo excessivo e desesperanga.
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O comportamento autolesivo ocorre como
consequéncia da interacdo de um conjunto de fatores
de risco (situacdes que favorecem o desenvolvimento

do comportamento), gatilhos (situagées que podem
desencadear emogées dificeis de lidar) e motivagoes
(motivos que levam a pessoa a se autolesionar). Isso faz
com que esse comportamento se manifeste de forma
muito particular para cada individuo.

(Espirito Santo - Estado, 2018).
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Autolesdo e Suicidio

A relagdo entre a autoles@o e o suicidio € complexa. Apesar de
serem fendmenos diferentes, a autolesdo pode ser um fator de
risco para a ideagdo suicida e, eventualmente, levar a
tentativas de suicidio.

De forma introdutéria, o suicidio € um termo utilizado para
descrever quando uma pessoa tira sua prépria vida de forma
intencional, sendo o resultado decorrente de um profundo
sofrimento psiquico e angustia emocional. E fundamental
compreender que o suicidio ndo é causado por uma unica
raz&o, mas sim por uma combinagdo de fatores que podem
levar uma pessoa a sentir-se sem esperanga no futuro.

Embora a maioria dos
comportamentos de automutilagéo
ndo sejam acompanhados por um
desejo de morrer, toda
automutilacdo, independentemente
da motivacgdo, estd associada a um
aumento do risco de pensamentos e
planos suicidas, especialmente
quando é realizada repetidamente.
(Kidger et al., 2012)

O
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Embora a ocorréncia de autolesdo ndo esteja
diretamente relacionada a presenca de ideagdo ou
tentativa suicida, existem estudos que apontam que
esses comportamentos podem ocorrer de forma
simultdnea e que hd um risco maior de suicidio em
pessoas que ja apresentaram episddios de autolesdo,
sendo esse um importante sinal de alerta (Whitlock et
al, 2013). De acordo com o estudo de Cooper et al,
(2005), a taxa de suicidio em pessoas que praticaram
autolesd@o era 34 vezes maior do que o esperado. Esse
risco era 50 vezes maior para mulheres e 29 vezes maior
para homens. Zahl e Hawton (2004) relataram que o
risco de suicidio a longo prazo aumentou com episédios
repetidos de autolesdo.

E possivel também que a pessoa se machuque de
forma mais grave do que o planejado, podendo até
mesmo levar a uma morte acidental. De qualquer
forma, comportamentos que envolvem autoleséo
devem ser encarados como situagdes de risco, portanto
é importante que haja avaliagdo de um profissional de
saude mental.
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Sensibilizagdo e programas de psicoeducacgdo:

educadores devem ser capacitados para reconhecer os sinais
de alerta de comportamentos autolesivos, compreender os
impactos sociais e emocionais que a ocorréncia de uma
situagdo como essa pode gerar dentro do contexto escolar e
intervir adequadamente.

Ambiente seguro e acolhedor: criar um ambiente escolar seguro
e acolhedor é essencial para que os alunos se sintam a vontade
para buscar ajuda e compartilhar suas dores. Estabelecer uma
cultura de apoio emocional e comunicagdo aberta pode fazer a
diferenca na prevengdo e no enfrentamento da autolesdo de
criangas e adolescentes.

Identificagdo Precoce: educadores devem estar capacitados a
reconhecer os sinais de alerta e engajados na responsabilidade
de notificar e encaminhar adequadamente os casos de suspeita
ou evidéncia de comportamentos autolesivos em alunos da
escola. I[dentificar a autoles@o precocemente & fundamental para
intervengdes adequadas.

Esclarecimento do encaminhamento adequado: caso sejom
identificados sinais de autoles@o em estudantes, é importante que
o gestor, o professor ou funciondrio escolar tenham conhecimento
de como encaminhar o caso para a gestdo escolar ou profissionais
de saude mental capacitados. O encaminhamento adotado em
protocolos pode e deve ser divulgado e disponibilizado para todos
da comunidade escolar.




Frequente comunicagdo com os pais e responsaveis:
envolver os pais ou responsdveis do aluno é crucial para
oferecer um suporte abrangente e coordenado. A
comunicag¢do aberta e colaborativa com os pais pode auxiliar
na compreensdo dos fatores que contribuem para a autolesdo
e no desenvolvimento de um plano de prevencdo e
encaminhamento adequado. No entanto, nos casos em que
hd suspeita ou evidéncia de violéncia doméstica, a
interlocugcdo com os responsdveis do aluno deve ser feita por
profissionais especializados, apdés o encaminhamento aos
servigos sociodassistenciais.

Desenvolvimento de Protocolos: a escola deve desenvolver
protocolos claros para lidar com a ocorréncia ou suspeita
de casos de autolesdo nos estudantes. Isso pode incluir a
criag@o de um plano individualizado de suporte para o
aluno, envolvendo os profissionais de saide mental, a
escola e a familia.

Campanhas de conscientizagdo e agées de prevencgdo:
além de saber como reagir a casos de autolesdo, a escola
deve investir em programas de prevengdo que promovam a
saude mental e o bem-estar emocional de seus alunos. Isso
pode incluir programas de educagdo em sadde mental,
treinamentos para a resolugdo de conflitos e conscientizacdo
dos professores, funciondrios e gestdo escolar sobre sinais de
alerta e fatores de risco de autolesdo.

Dessa forma, a chave é possibilitar um espago
seguro e acolhedor para o didlogo, por meio de
acgdes que valorizem a sadde mental na escolq,
fortalecer os vinculos entre os estudantes e
ambiente escolar, conscientizar educadores sobre
o tema e trabalhar habilidades e competéncias
socioemocionais, para que os estudantes tenham
repertério para novas formas de enfrentamento
das adversidades da vida.
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Fichas informativas Ame sua
Mente “Autolesdo em
adolescentes”

O Instituto Ame sua Mente periodicamente desenvolve e
disponibiliza fichas informativas com materiais gratuitos para
download, que discutem diversos temas relacionados & salde
mental na escola. Em nosso site, &€ possivel acessar a ficha
informativa sobre Autolesdo em adolescentes, que apresenta a

tematica abordada neste caderno de forma simples e acessivel.

Acesse e faga o download clicando ao lado:

ame
sud

mente

Autolesdo em
Adolescentes

Clara de Lima Fagundes
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https://www.amesuamente.org.br/fichas-informativas/autolesao-em-adolescentes-3/

SAIBA MAIS

PROGRAMAS DE PREVENGAO UNIVERSAL BEM-SUCEDIDOS

Program History

B 20 years of raising
: 3 awareness, one ¢ 15sT0m
“ ! at a time

Programa de Conscientizagdo da
Depressd@o em Adolescentes, criado pela
Universidade Johns Hopkins.

| ool ORDIS L w8

% Saving and Empowering Young Lives in Europe: Promote health
through prevention of risk-taking and self-destructive behaviors

Periodic

young te he:
taking and self-destructive behaviors)

Programa Fortalecendo Forgas (traducdo
nossa) - iniciativa de prevencdo universal dos
Estados Unidos, que tem como foco capacitar
os alunos para ajudarem seus colegas a
identificarem sinais de risco de suicidio.

Programa da Unido Europeia é focado na prevencdo de suicidio entre
adolescentes e propde uma abordagem universal de promogdo da
saude mental e prevencgdo. O programa engloba trés estratégias

distintas, buscando determinar qual delas é a mais eficaz. 20


https://www.adapeducation.org/program-history/
https://sourcesofstrength.org/
https://cordis.europa.eu/project/id/223091/reporting/it
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A prevencgdo pode ser realizada por meio de programas
direcionados a toda a comunidade escolar. Esses
programas devem incluir algumas estratégias, como
atividades que promovam o ensino de competéncias
socioemocionais, o desenvolvimento de autocontrole e
empatia, atividades que desenvolvam habilidades sociais e
de resolucéo de problemas, estimulando sempre a busca
por ajuda. Em qualquer tipo de agdo preventiva é preciso
levar em conta o estigma relacionado as questdes de
sadde mental.

Veja a seguir alguns exemplos de planos de aulas que
abordam competéncias socioemocionais e podem ser
incorporados na escola como forma de promogdo da
saude mental e prevencdo de autolesdo nos estudantes.
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PLANO DE AULA

DESENVOLVENDO TOLERANCIA AO

ESTRESSE E RESILIENCIA

Area de conhecimento: Ciéncias Humanas

Objetivos:
> Compreender o conceito de tolerdncia ao
estresse e resiliéncia.

> Identificar estratégias para desenvolver a
tolerdncia ao estresse e a resiliéncia em
situagdes académicas e cotidianas.

> Reconhecer a importdncia das habilidades
socioemocionais na promog¢do do bem-estar e
do sucesso académico.

Duracdo: 2 aulas de 50 minutos cada.

Publico-alvo: Ensino Fundamental Il ou Ensino Médio.
Aula 1: Introducgdo a tolerancia ao estresse e Resiliéncia:

> Contextualizacdo (10 minutos): Inicie a aula explicando
aos alunos o tema a ser abordado: “Tolerdncia ao estresse
e resiliéncia”. Discuta brevemente o que s@o habilidades
socioemocionais e como elas podem ser importantes para
o bem-estar geral dos individuos.

> Definindo tolerancia ao Estresse e resiliéncia (15 minutos):
Projete ou escreva no quadro as definicdes de tolerdncia
ao estresse e resiliéncia. Em grupo ou individualmente,
peca aos alunos que reflitam sobre situagées cotidianas
ou académicas em que essas habilidades podem ser
aplicadas.

> Discuss@o em grupo (15 minutos): Conduza uma
discuss@o em grupo sobre as reflexdes dos alunos.
Encoraje-os a compartilhar exemplos de situagées em que
precisaram lidar com o estresse e superar desafios.

> Estratégias para desenvolver a tolerdncia ao estresse (10
minutos): Apresente algumas estratégias para desenvolver
a toler@ncia ao estresse, como técnicas de respiragdo,
exercicios fisicos, meditag¢do, entre outros. Convide os
alunos a compartilharem outras estratégias que eles
conhecem ou usam.




Aula 2: Promovendo a Resiliéncia:

> Revisdo da aula anterior (5 minutos): Faga uma breve revisdo
do que foi discutido na aula anterior sobre toler@ncia ao estresse.

> Definindo resiliéncia (10 minutos): Explique o conceito de
resiliéncia e sua importéncia na capacidade de superar
adversidades e se adaptar a mudangas.

> Atividade pratica (20 minutos): Divida a turma em grupos e
entregue a cada um uma lista de situacées desafiadoras (por
exemplo: uma nota baixa em uma prova, problemas de
relacionamento com colegas, mudancas inesperadas). Peca a
cada grupo que elabore um plano de agdo para lidar com a
situacgdo de forma resiliente, identificando estratégias e recursos
que poderiam ser utilizados.

> Apresentacdo dos planos de agéo (15 minutos): Cada grupo
deve apresentar seu plano de agdo para a turma,
compartilhando as estratégias escolhidas e a importdncia da
resiliéncia na superacdo dos desafios.

> Encerramento (10 minutos): Conduza uma reflexdo final sobre o
papel da tolerdncia ao estresse e resiliéncia na vida dos alunos,
ressaltando como essas habilidades podem contribuir para o
bem-estar emocional e o sucesso académico. Finalize a aula
incentivando os estudantes a praticarem as estratégias
aprendidas e a buscarem o apoio de colegas, professores e
familiares sempre que precisarem.

Observagoes: E importante adaptar o plano de aula de acordo
com a faixa etdria e as necessidades especificas dos alunos.




PLANO DE AULA

DESENVOLVENDO A
AUTORREGULAGAO EMOCIONAL
ATRAVES DAS ARTES

Area de conhecimento: Artes

Objetivos:
> Compreender o conceito de autorregulagdo
emocional.

> Identificar e expressar emogdes através da
arte.

> Desenvolver estratégias de autorregulagdo
emocional por meio de atividades artisticas.

Duragdo: 2 aulas de 50 minutos cada.

Publico-alvo: Ensino Fundamental Il ou Ensino Médio.
Aula 1: Introdugdo a Autorregulagéo Emocional:

> Contextualizac@o (10 minutos): Inicie a aula explicando
aos alunos o tema a ser abordado: “Autorregulagdo
emocional através da arte”. Discuta a importdncia de
entender e expressar emog¢des de maneira saudavel.

> Definindo autorregulagé@o emocional (15 minutos): Projete
ou escreva no quadro a definigdo de autorregulagdo
emocional. Incentive os alunos a compartilharem suas
ideias e experiéncias pessoais relacionadas ao tema.

> Explorando emogées através da arte (15 minutos): Peca
aos alunos que escolham uma emogéo (alegria, tristeza,
raiva etc.) e criem uma obra de arte que a represente. Eles
podem usar materiais de arte como Idpis de cor, tintas ou
qualquer outro recurso disponivel.

> Discuss@o em grupo (10 minutos): Cada aluno deve
apresentar sua obra de arte e explicar a emogdo que
escolheu representar. Conduza uma discuss@o em grupo
sobre como a arte pode ser uma forma de expressar e
processar emogoes
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Aula 2: Desenvolvendo Estratégias de Autorregulagéo
Emocional:

> Revisdo da aula anterior (5 minutos): Faga uma breve
revisdo do que foi discutido na aula anterior sobre
autorregulagdo emocional e expressdo de emogdes através
da arte.

> Atividade pratica(25 minutos): Divida a turma em grupos e
entregue a cada grupo um conjunto de situagoes
desafiadoras ou emocionalmente carregadas. Peca aos
grupos que criem uma série de ilustragdes ou uma sequéncia
de imagens que representem a autorregulagdo emocional
nessas situagdes, mostrando diferentes maneiras de lidar
com as emogdes que elas causam de forma saudavel.

> Apresentacdo das ilustragées (15 minutos): Cada grupo
deve apresentar suas ilustragcdes e explicar as estratégias de
autorregulagdo emocional representadas em cada uma
delas.

> Encerramento (5 minutos): Conduza uma reflexdo final sobre
a importéncia da autorregulagdo emocional e como a arte
pode ser uma ferramenta valiosa para desenvolver essa
habilidade. Finalize a aula incentivando os estudantes a
continuarem explorando e expressando suas emogoes
através da arte como uma forma de cuidar de sua satde
emocional.

> Observacgoées: Garanta um ambiente seguro e acolhedor
durante as atividades, para que os alunos se sintam &
vontade para expressarem suas emogoes. Além disso, esteja
atento para fornecer apoio aos estudantes que possam estar
enfrentando desafios emocionais mais complexos,
encaminhando-os para um profissional especializado ou
notificando a gestdo da escola.

saiba mais!

AO PAUL!
GOVERNO DO ESTADO

APRENDER
SEMPRE

ORIENTACOES PARA ARTICULAR

0 DESENVOLVIMENTO DAS
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
DOS ESTUDANTES AS SEQUENCIAS
DE ATIVIDADES
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https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/download/habilidades-essenciais-anos-aniciais/Compet%C3%AAncias%20Socioemocionais%20Aprender%20Sempre%20Vol%203%20LP.pdf

Propor um ciclo de palestras visa proporcionar uma
abordagem abrangente sobre autolesdo, saGde mental
e prevengdo na escolq, capacitando educadores e
familiares a lidarem com questdes emocionais de
forma mais orientada, além de criar um ambiente
escolar mais acolhedor e sauddvel para todos. As
palestras podem ser ministradas por profissionais de
saude mental, psicdlogos, assistentes sociais ou outros
especialistas com experiéncia no tema.

voltar ao topo




Ciclo de palestras sobre salde
mental na escola:

“Cuidando da mente: prevencgéo e
conscientizag¢do sobre autolesédo
e saude mental”

Objetivo: Promover a conscientizagéo sobre a importancia
da satde mental, prevengdo da autolesdo e como criar
um ambiente escolar acolhedor e de apoio emocional.

Duragdo proposta: 3 palestras de 1hora cada (com
intervalos de 15 minutos para perguntas e discussoes).

Palestra 1 - “Desmistificando a autoleséo e a satiide mental”:

> Definicdo e compreensdo da autolesdo: o que é e quais sdo
os principais sinais de alerta.

> Fatores de risco e protecdo relacionados & satde mental e
comportamentos autolesivos.

> Reduzindo o estigma em torno da sadde mental e da
autolesd@o: promovendo um ambiente de compreensdéo e
apoio na escola.

> Como abordar o tema com sensibilidade: estratégias para
conversar com os estudantes sobre autolesdo de maneira
respeitosa e empdtica.

Palestra 2 - “Prevengdo e cuidados com a satide mental”:

> Importdncia da prevengdo: como identificar sinais de
alerta e intervir precocemente.

> Promovendo a sadde mental na escola: estratégias de
autocuidado, resiliéncia emocional e desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento.

> Papel dos educadores na prevengdo: como criar um
ambiente de apoio e acolhimento para os estudantes.

> Recursos de apoio e encaminhamento para servigos de
saude mental.

Palestra 3 - “Ambiente escolar sauddavel e seguro”:

> O papel da escola na promogdo da satde mental e na
prevencdo de comportamentos autolesivos.

> Criando um plano de ag¢do para lidar com a posvengdo:
como agir apds as ocorréncias de autolesdo na escola.

> Campanhas de conscientizagdo: estratégias para
disseminar informagdes sobre saldde mental e prevengdo
da autolesdo na comunidade escolar.

> Engajamento dos pais e responsdveis: a importdncia da
parceria entre escola e familia para o bem-estar dos
estudantes.



3. Materiais de conscientizagédo e
sensibilizagéo sobre autoleséo

Materiais que podem ser desenvolvidos para uma
campanha sobre autolesdo na escola

Se vocé ou alguém que vocé ame
B : sua
conhece precisar de ajuda, mehte

estamos aqui!

TUDO BEM

NAO ESTAR
BEM! ..o

QUE VOCE CONHECE
PRECISAR DE AJUDA,
ESTAMOS AQUI!

SE VOCE OU ALGUEM QUE VOCE
CONHECE PRECISAR DE AJUDA,
oS AQUI!

...................

acesse o material ha versdo para impressdo clique aqui 1/

¥ Inspire-se ou imprima os cartazes e cole-os no mural da escola


https://www.canva.com/design/DAGYkci4tpM/uqrIhr62IFyNmnYQrpeHig/view?utm_content=DAGYkci4tpM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbe673407b3

Mitos e verdades sobre o suicidio e sobre a automutilagéo

MITOS

Ndéio se deve falar sobre o
suicidio, pois isso poderia
encorajar esse
comportamento.

Quando uma pessoa pensa
em se suicidar, terarisco de
suicidio para o resto da
vida.

Apenas pessoas com
transtornos mentais tentam
suicidio ou se suicidam.

Fonte: Brasil (2020).

VERDADES

Devido ao estigma quanto ao suicidio, muitas pessoas que estéo considerando o
suicidio ndo sabem com quem devem conversar. Falar abertamente sobre o tema pode,
em vez de encorajar o comportamento suicida, dar ao individuo outras opgdes, como a
busca pelo tratamento ou o tempo para repensar suas decisées — ajudando a prevenir
o suicidio.

O aumento do risco de suicidio, com frequéncia, acontece em curto prazo e pode ser
decorrente de uma situagdo especifica. Embora pensamentos suicidas possam retornar,
eles ndo sGo permanentes, e uma pessoa com pensamentos e comportamentos
suicidas prévios pode viver uma vida normal.

Nem todas as pessods que tentam ou que se suicidam tém um transtorno mental.
Muitas pessoas com transtornos mentais nunca pensardo ou teréilo comportamentos
suicidas.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_orientacoes_educadores_profissionais_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_orientacoes_educadores_profissionais_saude.pdf

Quando uma escola identifica ou suspeita de um caso
de autoleso em um estudante, € fundamental agir com
sensibilidade, empatia e rapidez para oferecer apoio
adequado, evitando maiores riscos para o aluno. Além
disso, segundo a Lei 13.819/2019 a escola deve sempre
notificar ao Conselho Tutelar os casos suspeitos ou
confirmados de violéncia autoprovocada.

Caso haja suspeita ou confirmagdo de autolesdo, é
importante que uma pessoa de confianga tenha
disponibilidade para conversar com o aluno. O objetivo
é criar um ambiente seguro, para que o aluno se sinta &
vontade para compartilhar suas preocupacgdes e
experiéncias.

Ao conversar com o estudante, & essencial praticar a
escuta ativa, demonstrando empatia e compreensdo. O
educador deve se concentrar em ouvir o que o aluno
tem a dizer, sem julgar ou criticar suas emocgoes.
Reacdes extremas e muito emocionais ndo sdo
indicadas e podem ter o efeito contrdrio ao de
acolhimento, privacidade e segurancga.

Veja a seguir alguns materiais para apoiar educadores
na identificagdo dos sinais de alerta, fatores de risco e
na abordagem inicial em caso de suspeita ou
ocorréncia de comportamentos autolesivos.

Politica Nacional de Prevengéo da Automutilagdo e Suicidio

Em 2019, foi instituida a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilagéo
e Suicidio na Lei 13.819. Entre seus objetivos, estdo:

| — promover a satde mental;
Il — prevenir a violéncia autoprovocada;

Il — controlar os fatores determinantes e condicionantes da sadde
mental;

IV — garantir o acesso a atencgdo psicossocial das pessoas em
sofrimento psiquico agudo ou crénico, especialmente daquelas com
histérico de ideagdo suicida, automutilagdes e tentativa de suicidio;

V — abordar adequadamente os familiares e as pessoas proximas das
vitimas de suicidio e garantir-lhes assisténcia psicossocial;

VI - informar e sensibilizar a sociedade sobre a importéncia e a
relevé@ncia das lesées autoprovocadas como problemas de salde
publica passiveis de prevencdo;

VIl — promover a articulagdo intersetorial para a prevencdo do
suicidio, envolvendo entidades de salde, educag¢do, comunicacdo,
imprensa, policia, entre outras;

VIl - promover a notificagdo de eventos, o desenvolvimento e o
aprimoramento de métodos de coleta e andlise de dados sobre
automutilagdes, tentativas de suicidio e suicidios consumados,
envolvendo a Unidio, os Estados, o Distrito Federal, os Municipios e os
estabelecimentos de salude e de medicina legal, para subsidiar a
formulagdo de politicas e tomadas de decisdo;

IX — promover a educagd@o permanente de gestores e de profissionais
de salde, em todos os niveis de atengéo, quanto ao sofrimento psiquico
e as lesbées autoprovocadas.
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Veja a seguir alguns materiais para apoiar educadores
na identificagdo dos sinais de alerta, fatores de risco e
na abordagem inicial em caso de suspeita ou
ocorréncia de comportamentos autolesivos.

Orientacgdes de apoio para intervir
com um estudante em caso de
suspeita ou ocorréncia de autoleséo

Possibilite um ambiente seguro e em que o
estudante ndo se sinta exposto.

Reconhecga o sofrimento do estudante, tanto fisico
quanto emocional.

Escute ativamente o que o estudante tem a dizer,
respeitando suas possibilidades de expressdo de
emocdes (seja falando ou por mensagens de texto).
Caso o estudante esteja pronto para falar, evite fazer
muitas perguntas e foque em escutar ativamente.

O
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Procure ouvir mais do que falar, vamos sempre bater nessa
tecla.. Uma maneira de fazer isso & praticar a escuta atenta
e focada. Quando a pessoa se sente genuinamente ouvida,
a angustia tende a diminuir e ela mesma pode comegar a
pensar em outros caminhos possiveis. Essa pratica é
importante para que a pessoa em estado de sofrimento se
sinta acolhida e vocé consiga mais informacgoées, para
entender melhor a situagdo, antes de propor solugdes.

Garanta que o estudante ndo esteja mais portando objetos
afiados, pontiagudos ou que causem queimaduras a pele.

Esclareca ao aluno que, em situagdes como essas, é
necessdrio notificar a familia e demais gestores escolares,
seguindo os protocolos estabelecidos pela politica de
seguranga da escola, mas que essas agdes vao respeitar a
privacidade e seguranca dele.

Acesse os responsdveis pelo estudante, de forma calma e
sensivel, e certifique-se que o estudante esteja com uma
pessoa de confianga ao seu lado, para servir de rede de
apoio apods essa primeira intervengdo.




Algumas perguntas para nortear uma suspeita
de comportamento autolesivo em estudantes:

1. Houve alguma mudanga brusca de comportamento FlchaJnft?rmqtlvq de Primeiros socorros em
ou queda no desempenho académico do aluno? ocorréncia de autolesdo:

2. H& quanto tempo o estudante aparenta estar
estressado, ansioso, agitado, triste ou deprimido?

Cortes e hematomas:

> Em caso de cortes com sangramento, aplique pressdo usando

bandagem, panos ou toalhas. Panos de pratos sdo recomendados

para ndo grudar na ferida aberta.

4. Qual a principal preocupagdo do estudante? > Limpe a ferida aberta com dgua corrente e faga um curativo para
proteger a lesdo.

5. Houve alguma perda ou situagdo estressante > Caso a lesdo ja apresente sinais de infecgdo, como inchago da

recente? regido, vermelhiddo ou formacdo de pus, encaminhe o estudante para

atendimento médico.

> Caso a ferida apresente profundidade preocupante, encaminhe o

estudante para o servigo de emergéncia mais préximo da escola.

3. Existe risco para si ou outros?

6. Qual a rede de apoio dessa crianga ou adolescente?

7. Existe alguém que possa saber melhor sobre o
comportamento e emocgdes desse aluno? Queimaduras:

> Aplique dgua gelada na les@o, durante 10 a 30 minutos, e proteja a
8. Qual a figura de apoio desse aluno dentro da escola? queimadura com filme pldstico, para manter a pele fresca. Ndo utilize
E fora dela? gelo diretamente na queimadura.

> Nunca aplique cremes, hidratantes ou pomadas ndo indicadas

diretamente na queimadura recente.

Overdoses:

> Em caso de suspeita de overdose de substéncias, encaminhe o
estudante para os servigos de emergéncia mais préximos da escola ou
acione o SAMU.

> Pergunte ao estudante e investigue qual a substdncia ingerida, para
notificar a equipe médica. Caso o aluno ndo responda ou ndo esteja
em condi¢bes de responder, procure no ambiente por frascos e objetos
que possam indicar vestigios da substéncia ingerida.



Protocolos de
encaminhamento

A escola e as agdes que envolvem a comunidade escolar
podem ser fundamentais para a superagdo desses
problemas, atuando em conjunto com a familia e os
profissionais de saude.

Entendemos que a autolesdo pode representar uma situagdo
de risco, portanto todo individuo que esteja passando por isso
deve ser avaliado por um profissional de satide mental. Caso
essa pessoa ja esteja recebendo atencdo profissional,
enfatizamos a importéncia do acolhimento, do cuidado e
respeito, além de garantir que a pessoa que o acompanha
figue sabendo do ocorrido.

Modelo de protocolo para encaminhamento
Ame sua Mente:

O Instituto Ame sua Mente desenvolveu um formuldario
para apoiar os educadores no encaminhamento de
jovens para servigos especializados em sadde mental.

ame
sua FORMULARIO DE ENCAMINHAMENTO
mente PARA SERVIGOS DE SAUDE MENTAL  oae

/AO EDUCADOR: Sugerimos o utiizo5a0 deste formuldrio para auxsar na i
o en e estudantes para os sevicos de saide especializodos
um profissional que tenha contato dieto com o Gluno. O preenchimento total &
educodor fornecer somente o informagaes que possulr ou achar pertne
e ins de avaliogao ou diagnestico.

/AO RECEPTOR/PROFISSIONAL DA SAUDE: As informagdes contidas aqui 500 sigilosas. Esse formuldnio visa fomecer de
manera objetvG inlormagoes que possom COLABORAR pOra Methor COmpreensao do caso, nGo possuindo carster
diognbstico efou de avaliagso.

Escow:

Enderego:

Telsfone:

E-mail

Profissional responsévet

'NOME DO ALUNO:

Idade: sexor

serie: Turma: Turno: G quanto tempo estuda na escola

Nome do responsévet:

O responsével concordou com o encominhamanto? contato:
EMRELAGAO AO RENDIMENTO ESCOLAR, O ALUNO APRESENTA:

Progresso constante

Progresso parcial

Progrediu até certo ponto, mas passou a ter dificuldades nos Gltimos meses
Sempra apresentou muitas difcuidades

NP

Acesse e faga o download do nosso modelo de
encaminhamento: https:/[www.amesuamente.org.br/wp-
content/uploads/2022/06/formulario_ame_cor_preenchi
mento-digital.pdf

*
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https://www.amesuamente.org.br/wp-content/uploads/2022/06/formulario_ame_cor_preenchimento-digital.pdf
https://www.amesuamente.org.br/wp-content/uploads/2022/06/formulario_ame_cor_preenchimento-digital.pdf
https://www.amesuamente.org.br/wp-content/uploads/2022/06/formulario_ame_cor_preenchimento-digital.pdf
https://www.amesuamente.org.br/wp-content/uploads/2022/06/formulario_ame_cor_preenchimento-digital.pdf
https://www.amesuamente.org.br/wp-content/uploads/2022/06/formulario_ame_cor_preenchimento-digital.pdf
https://www.amesuamente.org.br/wp-content/uploads/2022/06/formulario_ame_cor_preenchimento-digital.pdf

Sabendo da sobrecarga dos profissionais da
educacdo, o Instituto Ame sua Mente disponibiliza em
seu site um mapeamento dos principais servicos
publicos de atengcdo a sadde e assisténcia
psicossocial de acordo com os niveis de urgéncia de
cada situagdo. Essa secdo do site propde facilitar o
trabalho de busca dos servigos especializados e
auxiliar no processo de encaminhamento dos
estudantes.

Com foco em informagdes praticas de conduta,
intervengdes e encaminhamentos, a pagina “Precisa
de ajuda?” do site do Instituto Ame sua Mente
apresenta um catdlogo de servigos especializados de
acordo com a demanda de cada caso, sendo eles:
casos leves, moderados ou casos graves em saude
mental.

Nessa secdo, os educadores podem encontrar
informacgdes para encaminhamento dos alunos,
servigos disponiveis na rede psicossocial e
informacgdes importantes para atuar em primeiros
socorros me casos de autolesdo.



https://www.amesuamente.org.br/precisa-de-ajuda-em-saude-mental/

O desenvolvimento de protocolos para situagdes de crise e
emergéncia pode ser muito Gtil para garantir a seguranga e a
protecdo de todos os membros da comunidade escolar. Ter
um plano bem estruturado e treinado ajuda a responder, de
forma eficiente e organizada, em momentos de dificuldade,
proporcionando tranquilidade e confianga para toda a
comunidade escolar.

Veja o que deve ser considerado ao se elaborar um protocolo
de encaminhamento para situagées de autolesdo na escola:

> Seguranga dos estudantes: O principal objetivo de ter
protocolos de emergéncia é garantir a seguranga e o bem-
estar dos estudantes, professores e funciondrios da escola. Em
situagdes de crise, como desastres naturais, acidentes graves
Oou ameacgas a seguranga, ter um plano bem elaborado ajuda
a minimizar os riscos e a responder de maneira eficiente.

> Resposta rapida e organizada: Protocolos claros e bem
definidos permitem que todos os membros da equipe escolar
saibam exatamente o que fazer em caso de emergéncia. Isso
facilita a resposta rdpida e organizada, reduzindo o tempo de
reagdo e possibilitando a implementagdo imediata das
medidas necessarias.

> Prevengdo de danos maiores: Ao ter protocolos de
emergéncia, a escola estd melhor preparada para lidar com
situagoes criticas e, assim, prevenir danos maiores. Uma
resposta radpida e coordenada pode ajudar a conter a
situacdo antes que ela se agrave.

> Tranquilidade para estudantes, responsaveis e funciondrios da
escola: Saber que a escola possui protocolos de emergéncia cria
um ambiente mais seguro e tranquilo para estudantes, pais e
funciondrios. Isso demonstra que a escola leva a seguranga a
sério e estd preparada para lidar com situagdes imprevistas.

> Comunicagdo eficiente: Os protocolos de emergéncia também
incluem planos de comunicagdo que garantem que as
informacdes sobre a situagdo de crise sejam transmitidas de
forma eficiente e precisa para todos os envolvidos, incluindo
estudantes, pais, funciondrios e autoridades competentes.

> Treinamento e preparacgdo: A elaboragéo de protocolos de
emergéncia requer um processo de treinamento e preparagdo
para toda a equipe escolar. Isso envolve a realizagdo de exercicios
praticos e simulagées de emergéncia, garantindo que todos
saibam como agir de maneira adequada em situagoes reais.
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> Acompanhamento profissional: O estudante que apresentou
comportamento autolesivo precisa ser encaminhado para profissionais
de saude mental, como psicbélogos ou psiquiatras, para avaliagdo e
tratamento adequado. A escola deve acompanhar o progresso do
aluno nesse processo e manter contato com os profissionais de salde.

> Espacgos de acolhimento: A escola pode criar espagos de
acolhimento, como grupos de apoio ou rodas de conversa, para que
os estudantes possam compartilhar suas emogdes e inquietagdes em
relacdo ao ocorrido. Esses espagos devem ser conduzidos por
profissionais capacitados para lidar com situag¢des delicadas.

> Campanhas de conscientizagéo: Promover campanhas de
conscientizagdo voltadas & sadde mental pode ajudar a reduzir o
estigma em torno desses temas e incentivar a busca por ajuda
quando necessario.

> Capacitagéo dos profissionais: E essencial que os profissionais da
escolq, incluindo professores, orientadores e equipe administrativa,
sejam capacitados para identificar sinais de alerta e lidar de forma
adequada com situagdes de autolesdo.

> Envolvimento dos pais: A escola deve envolver os pais ou
responsdveis do estudante, compartilhando informagdes relevantes e
oferecendo orientagdes sobre como apoiar o estudante em casa.

> Criagdo de um ambiente de apoio: A escola deve
trabalhar para criar um ambiente de apoio e cuidado,
onde os estudantes se sintam seguros para expressarem
suas emocgodes e buscarem ajuda quando necessdrio.

> Acompanhamento continuo: A escola deve continuar
acompanhando o estudante afetado e oferecendo
suporte continuo, bem como reforgar a importéncia da
prevencdo e do cuidado com a saude mental.
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INSTITUTO AME SUA MENTE

Contando com um time especializado de profissionais da
saude mental, o Instituto Ame sua Mente conta com
diversas ferramentas, instrumentos e conteddos,
disponibilizados gratuitamente, para apoiar os
profissionais da Educagdo na jornada de promogdo da
satde mental na escola e em agdes praticas de
intervencdo em situagdes de risco para os estudantes.

bussola

ame sua mehte

Projeto Bissola

Também pensando na complexidade de temas como a
autolesdo, o Instituto Ame sua Mente possui uma
ferramenta inovadora — o Projeto BUssola. O Bussola é um
canal digital gratuito para auxiliar educadores no manejo
de estudantes que possam estar vivenciando problemas
de saldde mental e o primeiro conteddo disponibilizado Acesse o Projeto Bussola
aborda os comportamentos autolesivos e o papel da
escola frente a essas questdes.

i
"

S %
acesse via whatsqpp—k

A ferramenta do projeto pode ser acessada via
WhatsApp, pelo proprio navegador do celular ou outros
dispositivos, funcionando como um instrumento de
orientagdo direta ao professor ou gestor escolar para
lidar com essas situagdées na pratica.

O

voltar ao topo


https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511991130019&text=Gostaria+de+saber+mais+sobre+sa%C3%BAde+mental&type=phone_number&app_absent=0

CONCLUSAO

Ao abordarmos esse tema, buscamos conscientizar a
comunidade escolar sobre a importdncia de se abordar o
tema da autolesdo, identificar sinais de alerta e oferecer
apoio adequado aos educadores que suspeitam de uma
situacdo de risco ou identificam um estudante com
comportamentos autolesivos e em sofrimento mental e
emocional.

Acreditamos que o conhecimento & essencial para
prevenir comportamentos de risco, promover a saude
mental e apoiar os estudantes que possam estar
enfrentando desafios emocionais. Por meio de
informagées embasadas nas evidéncias disponiveis no
momento, podemos romper o estigma em torno da
autolesdo e incentivar a busca por ajuda profissional
especializada.

O Instituto Ame sua Mente reforgca seu compromisso com a
satde mental na escola e convida a todos a conhecerem
nosso site, onde encontrardo conteddos aprofundados e
orientacdes praticas sobre este e outros temas
relacionados a saude mental. Estamos aqui para apoiar
gestores, professores, educadores, pais e estudantes,
fornecendo recursos e ferramentas valiosas para criar um
ambiente escolar acolhedor, que valorize a saudde mental e
o0 bem-estar de todos os envolvidos na jornada
educacional. ?

39




REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing, 2013.

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Self~-Harm Among Youth:
Characteristics, Intervention, and Prevention. Disponivel em:
https://www.apa.org/pi/families/resources/newsletter/2016/07/self-harm.
Acesso em: 12 jul. 2023.

ARNOLD, L. Women and self-injury: a survey of 76 women. Bristol: Bristol Crisis
Service for Women, 1995.

BRASIL. Ministério da Saude. Cartilha de prevengéo a automutilagéo e ao
suicidio: orientacoes para educadores e profissionais de satde. Brasilia:
Ministério da Salde, 2020. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilac
ao_suicidio_orientacoes_educadores_profissionais_saude.pdf. Acesso em: 10
dez. 2024.

COGINOTTI, Izabel Nilsa Brocco; REIS, Aline Henriques. Transtorno de escoriagdo
(skin Picking): revisdo de literatura. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas,
Rio de Janeiro, v. 12, n. 2, p. 64-72, dez. 2016. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5935/1808-5687.20160012. Acesso em: 12 jul. 2023.

COOPER, J. et al. Suicide after deliberate self-harm: a 4-year cohort study.
American Journal of Psychiatry, v. 162, n. 2, p. 297-303, 2005. Disponivel em:
https://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176 / appi.ajp.162.2.297. Acesso em: 6
dez. 2024.

ESPIRITO SANTO (Estado). Secretaria de Estado da Educagdo. Manual
comportamento autolesivo. Vitéria: SEDU, 2018. Disponivel em:
https://apoie.sedu.es.gov.br/Media/Apoie/ COMPORTAMENTOSAUTOLESIVOS/Man
ual%20Comportamento%20Autolesivo.pdf. Acesso em: 6 dez. 2024.

HARRINGTON, R. Depression, suicide and deliberate self-harm in adolescence.
British Medical Bulletin, v. 57, n. 1, p. 47-60, 2001. DO
https://doi.org/10.1093/bmb/57.1.47.

HAWTON, K.; RODHAM, K.; EVANS, E.; WEATHERALL, R. Deliberate self-harm in
adolescents: self-report survey in schools in England. BMJ, v. 325, n. 7374, p.
1207-1211, 2002.

HAWTON, K.; SAUNDERS, K. E.; O'CONNOR, R. C. Self-harm and suicide in
adolescents. The Lancet, v. 379, n. 9834, p. 2373-2382, 2012.

HESLOP, P. Supporting people with learning disabilities who self-injure. Tizard
Learning Disability Review, v. 16, n. 1, p. 5-15, 2011. DOL:
https://doi.org/10.5042/tIdr.2011.0002.

KIDGER, J.; HERON, J.; LEWIS, G.; EVANS, J.; GUNNELL, D. Adolescent self-harm and
suicidal thoughts in the ALSPAC cohort: a self-report survey in England. BMC
Psychiatry, v. 12, n. 1, p. 69, 2012. DOI: https://doi.org/10.1186/1471-244X-12-69.

KLONSKY, E. D. Non-suicidal self-injury in United States adults: prevalence,
sociodemographics, topography, and functions. Psychological Medicine, v. 41, n.
9, p. 1981-1986, 2011.

LUNDH, L.; WANGBY-LUNDH, M.; PAASKE, M.; INGESSON, S.; BJAREHED, J. Depressive
symptoms and deliberate self-harm in a community sample of adolescents:
a prospective study. Depression Research and Treatment, 2011. DOI:
https://doi.org/10.1155/2011/935871.

MATIC, T.; PREGELJ, P.; SADIKOV, A.; RUS PRELOG, P. Depression, anxiety, stress,
and suicidality levels in young adults increased two years into the COVID-19
pandemic. International Journal of Environmental Research and Public Health, v.
19, n. 7, p. 3542, 2022.

MENTAL HEALTH FOUNDATION. Self-harm. Disponivel em:
https://www.mentalhealth.org.uk/a-to-z/s/self-harm. Acesso em: 12 jul. 2023.

NATIONAL INSTITUTE FOR CLINICAL EXCELLENCE (NICE). Self-harm: the short-term
physical and psychological management and secondary prevention of self-
harm in primary and secondary care. London: NICE, 2004. Disponivel em:
https://www.nice.org.uk/guidance/cgl6. Acesso em: 6 dez. 2024.

+

40



REFERENCIAS

NEARCHOU, F.; FLINN, C.; NILAND, R.; SUBRAMANIAM, S.; HENNESSY, E. Exploring the
impact of COVID-19 on mental health outcomes in children and adolescents: a
systematic review. International Journal of Environmental Research and Public
Health, v. 17, 2020.

NEVES, C. C.; PEREIRA, A. P.; PEREIRA, C. A. Estratégias de prevencéo do suicidio ha
escola para adolescentes: uma revisdo de literatura na base Medline.
Research, Society and Development, v. 9, p. 300973945, 2020.

NOCK, M. K.; PRINSTEIN, M. J. A functional approach to the assessment of self-
mutilative behavior. Journal of Consulting and Clinical Psychology, v. 72, n. 5, p.
885-890, 2004.

READ, S. Self-injury and violence in people with severe learning disabilities.
British Journal of Psychiatry, v. 172, n. 5, p. 381-384, 1998. DOI:
https://doi.org/10.1192/bjp.172.5.381.

RESCH, F.; PARZER, P.; BRUNNER, R. et al. Self-mutilation and suicidal behaviour in
children and adolescents: prevalence and psychosocial correlates: results of
the BELLA study. European Child & Adolescent Psychiatry, v. 17, Suppl. 1, p. 92-98,
2008. DOI: https://doi.org/10.1007/s00787-008-1010-3.

SANT'ANA, Izabella Mendes. Autoleséo néio suicida na adolescéncia e a
atuacdo do psicologo escolar: uma revis@o narrativa. Revista de Psicologia
IMED, Passo Fundo, v. 11, n. 1, p. 120-138, jun. 2019. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.18256/2175-5027.2019.v11i1.3066. Acesso em: 12 jul. 2023.

SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educagdo. Aprender sempre: orientacées
para articular o desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos
estudantes ds sequéncias de atividades. SGo Paulo: Secretaria da Educagéo do
Estado de Sé@o Paulo, 2020. Disponivel em:
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/download/habilidades-essenciais-anos-
aniciais/Compet%C3%AAncias%20Socioemocionais%20Aprender%20Sempre%2
0Vol%203%20LP.pdf. Acesso em: 28 nov. 2024.

SECRETARIA DE EDUCAGCAO DO MATO GROSSO. Cartilha informativa: prevencdo
da autolesdo. Disponivel em:
https://www3.seduc.mt.gov.br/documents/12025700/23362479/Cartilha+preven
%C3%A7%C3%A30+autoles%C3%A30_compressed.pdf/lee8971a-4f73-8ffd-
0624-9427e2be0d20. Acesso em: 4 dez. 2024.

SIVERTSEN, B.; KNAPSTAD, M.; PETRIE, K. J.; O'CONNOR, R. C.; LANNING, K. J.; HYSING,
M. Changes in mental health problems and suicidal behaviour in students and
their associations with COVID-19-related restrictions in Norway: a national
repeated cross-sectional analysis. BMJ Open, v. 12, n. 1, e104307, 2022.

SKARDERUD, F.; SOMMERFELDT, B. Self-harm and eating disorders. Tidsskrift for
den Norske Laegeforening, v. 129, n. 9, p. 877-88], 2009. DOI:
https://doi.org/10.4045/tidsskr.08.0509.

VAN LITH, T.; SCHOFIELD, K. An analysis of visual arts interventions to support the
mental health and wellbeing of young people. The International Journal of Art &
Design Education, v. 38, n. 2, p. 383-399, 2019.

WHITLOCK, J.; MUEHLENKAMP, J.; ECKENRODE, J.; PURINGTON, A.; BARAL ABRAMS, G.;
BARREIRA, P.; KRESS, V. Non-suicidal self-injury as a gateway to suicide in
young adults. Journal of Adolescent Health, v. 52, n. 4, p. 486-492, 2013.

ZAHL, D. L; HAWTON, K. Repetition of deliberate self-harm and subsequent
suicide risk: long-term follow-up study of 11,583 patients. The British Journal of
Psychiatry, v. 185, n. 1, p. 70-75, 2004.

4]



PROCESSO DE ELABORAGAOE VALIDAC}AO DO
MATERIAL E SEUS CADERNOS TEMATICOS

Equipe de Especialistas do

Instituto Ame Sua Mente

Passo1:

Revisédo

Revisdo da literatura nacional e
internacional sobre as orientagdes e
diretrizes em promocgéio e prevengdo de
saGde mental no contexto escolar.

Passo 2:

Adaptagédo

Andlise do material com as melhores
evidéncias cientificas quanto a sua
aplicabilidade no contexto brasileiro e selegéo
de conteldos e orientagdes que respondem as
principais demandas de nossas escolas.

Trabalho colaborativo com
a comunidade escolar

Passo 3:

Validagédo

Apresentagdo do conteldo para painéis de
educadores de contextos e atuagdes
variadas para a avaliagéo de viabilidade e
formulagdo de consensos.

Passo 4:

Elaboracgéio
conjunta

Revisd@io do conteldo incorporando as
analises de viabilidade, considerando
orientagdes e praticas congruentes
validadas pela comunidade escolar.

O Instituto Ame Sua Mente estd ciente dos desafios
que podem surgir ao implementar estratégias em
escolas com contextos socioculturais diversos em
todo o Brasil. Com isso em mente, foi realizado um

trabalho de validagdo em parceria com

pesquisadores do Centro Nacional de Inovacdo e

Pesquisa em Sadde Mental para compartilhar e

verificar a adequacdo e viabilidade dos contetddos
propostos com a comunidade escolar. Para isso,
foram realizados grupos focais e encontros

tematicos com a participacdo de professores,

psicélogos, fonoaudiélogos, gestores escolares e
representantes do governo.

Com base nesse trabalho de validagdo, foram
selecionadas as orientagdes que estdo alinhadas
com os principios e praticas de diferentes escolas da
rede pUblica de ensino e que foram consideradas
vi@veis para seus respectivos contextos, levando em
consideracdo possiveis obstdculos e facilitadores
para sua implementacdo. Trata- se, portanto, de um
trabalho colaborativo e continuo que tem como
objetivo orientar e inspirar praticas escolares.

Gostariamos de expressar nosso sincero
agradecimento a todos que participaram do
processo de validagdo. Suas contribuigdes foram
fundamentais para o aprimoramento dos nossos
conteudos, tornando-os mais adequados ds
necessidades da comunidade escolar.

Com especial agradecimento aos profissionais das

Secretarias Municipais de Educagdo de Jaguaridna-

SP, Indaiatuba-SP, Varjedo-SC; Secretarias Estaduais
de Educacgdo de Sdo Paulo e Ceard.
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